
2025年 東日本 420級セーリング選手権大会 

 （202６年国際 420級世界選手権、ジュニアヨーロッパ選手権選考大会） 

 

共同主催 ： 日本 420 協会、山梨県セーリング連盟 

期 日 ： 2025 年 １１月 ２ 日（日）～ １１月 ３ 日（月祝）  

場 所 ： 山中湖村ヨットハーバー  〒４０１－０５０１ 山梨県南都留郡山中湖村山中２３７－１  

ク ラ ス ：国際 420 級  

 

NOTICE of RACE（NoR） 

Version２：October 29, 2025 

Change Log Amendment 01: Changed 11.2 and 11.3 

[SP]レース委員会、またはテクニカル委員会が審問なしに標準ペナルティを適用することが

できる規則を意味する。これは規則 63.1 及び A5 を変更している。当該委員会はその規

則の違反を抗議することもでき、その 場合には審問を経てプロテスト委員会の裁量ペナルテ

ィが決定される。  

[NP]艇による抗議の根拠とならないことを意味する。これは、規則 60.1(a)を変更している。  

 

1. 規則  

1.1 本大会には『セーリング競技規則 202５-202８』（以下「RRS」という）に定義された規則

が適用される。  

1.2 RRS 付則 P が適用される。  

1.3 RRS 付則 T が適用される。  

 

２．帆走指示書  

2.1 帆走指示書は、202５年１０月２０日（月）以降に、オンラインエントリーサイトに掲載する。 

 

３． 〔NP〕〔DP〕コミュニケーション 

3.1 公式掲示板はオンラインのみとし、大会ウェブサイトで利用できる。 

    大会ウェブサイト→ https://x.gd/8B3gD  

3.2 〔DP〕レース中、緊急の場合を除き、艇は、音声やデータを送信してはならず、かつ、すべ

ての艇が利用できない音声やデータ通信を受信してはならない。  

3.3 競技者とのコミュニケーションは、通告等を含めて可能な限り「LINE オープンチャット」

で行うこととする。 

https://x.gd/8B3gD


 URL→ https://x.gd/Ctoed      

 

※ 大会 LINE オープンチャットには、大会 7 日前にはご参加ください。 

※ LINE オープンチャットで使用するプロフィール名は、選手は所属団体名＋セイルナンバー

+氏 名で、サポーターは、所属団体名＋氏名でお願いします。  

（選手登録例：所属名_JPN３７７６_東 富士の介   サポーター登録例：所属名_山中夕湖）  

※ LINE での質問・問い合わせはご遠慮ください。  

 

４．参加資格および申し込み  

4.1 本大会には国際 420 級の艇が参加できる。  

4.2 競技者は、（公財)日本セーリング連盟に 202５年度会員として登録済みの者であること。 

4.3 競技者は、日本 420 協会に 202５年度会員として登録済みの者であること。  

4.4 競技者が未成年の場合には，親権者の承諾を得ていること。  

4.5 本大会に参加しようとする艇は、期日までにオンラインエントリーサイトの『オンラインエン

トリーフォーム』 に入力し、「NoR 5.1」に記載の参加料を下記振込先に振り込まなければなら

ない。ただし、振込手数料 については、参加者の負担とする。  

参加申込先 URL→ https://x.gd/5ShEa 

振込先： 

山梨中央銀行 県庁支店 普通 ６８７３１０ 東日本４２０級選手権会計 千葉 瞭太郎 宛て  

4.6 参加申込み・参加料振込の期日は、202５年１０月 2０日（月）とする。  

4.7 強風、無風、降雪、地震等自然災害、事件、事故等によりレガッタ不成立の場合には、参加

料の返金はしない。  

4.8 本大会に参加申込をしたと見做されるためには、艇は、すべての登録要件を完了し、すべ

ての参加料を支払わなくてはならない。  

4.9 参加料振り込み後、選手の要因による不参加に対する返金は行わない。  

 

5. 参加料  

5.1 参加料は、１艇につき 10,000 円とする。 

 

 

https://x.gd/Ctoed
https://x.gd/5ShEa


6. 日程  

 

6.1 レース日程  

Data Event Time 

Day０ 

2025 年 11 月１日（土） 

受付 （大会陸上本部） 

海上自由練習（大会本部は

監視救助体制を組まない） 

１４：００～１６：００ 

１０：００～１６：３０ 

Day１ 

2025 年 11 月 2 日（日） 

受付（大会陸上本部） 

開会式 ブリーフィング 

最初の予告信号時刻 

８：００～８：５０ 

９：００～ 

１０：３０ 

Day２ 

２０２５年１１月３日（月祝） 

ブリーフィング 

最初の予告信号時刻 

閉会式 

８：２０～ 

９：３０ 

１５：３０～ 

 

6.2 1 日 5 レースまでは行われる。 

6.３ 7 レースの実施を予定する。  

6.４ 最終日は、13：00 より後に予告信号を発しない。  

 

7. 〔NP〕〔DP〕計測  

7.1 全ての艇は、受付登録時に計測書類ＭＦ/ＭＣ(コピー可)を提示しなければならない。（使

用する艇体とセイルナンバーが一致しない場合は両方のＭＦ/ＭＣを提示しなければならない）  

7.2 使用するセールは基本計測が完了していなければならない。  

7.3 艇または装備は、RRS78 に準じ、規則に従っていることを確認するために、いつでも

検査されることがある。 

 

8.〔NP〕〔DP〕安全規定  

8.1 競技者は、水上にいる間は、衣服または個人装備を一時的に替えたり整えたりする間を除

き、常時、個人用浮揚用具を着用していなければならない。これは規則 40 を変更している。ウ

エット・スーツやドライ・ スーツは個人用浮揚用具ではない。  

 

9. 開催地  

9.1 「NoR 付属文書—添付図 1 」に、おおよそのレースエリアの位置を示す。  

 

１０.コース  

10.1 Windward/Leeward（風上／風下）コースを予定し、詳細は帆走指示書で規定する。  

 



11. 得点  

11.1 シリーズの成立には、1 レースを完了することが必要である。  

11.2 完了したレースが、４レース未満だった場合、艇のシリーズの得点は、レース得点の合計

とする。  

11.3 完了したレースが、４レース以上だった場合、艇のシリーズ得点は、最も悪い得点を除外

したレース得点の合計とする。  

 

12. 〔NP〕〔DP〕支援艇  

12.1 支援艇は、オンラインエントリーサイトで登録するとともに、受付時に登録しなければな

らない。 URL→ https://x.gd/5ShEa 

12.2 支援艇はレース委員会から救助および曳航の要請があった場合、これに応じること。 

12.3 支援艇は、帆走指示書で示す項目に従わなければならない。  

12.４ 支援艇を持ち込む場合には、別に定める「支援者艇運航規程」に従う。また、別途申請が

必要となるため、事前に山中湖村観光課に連絡を取ること。 

参照→山中湖で船舶（動力船）を利用される方へご案内 ＵＲＬ： https://x.gd/3X6At 

 

13. 〔NP〕〔DP〕リスク・ステートメント  

13.1 RRS 3 には『レースに参加するか、またはレースを続けるかについての艇の決定の責

任は、その艇にのみある。』とある。大会に参加することによって、それぞれの競技者は、セーリ

ングには内在するリスクが あり、潜在的な危険を伴う行動であることに合意し、認めることに

なる。これらのリスクには、強風、荒れた 海、天候の突然の変化、機器の故障、艇の操船の誤り、

他艇の未熟な操船術、バランスの悪い不安定 な足場、疲労による傷害のリスクの増大などが

ある。セーリング・スポーツに固有なのは、溺死、心的外 傷、低体温症、その他の原因による一

生消えない重篤な傷害、死亡のリスクである。  

13.2 主催団体は、大会の前後、期間中に生じた物理的損害または身体障害若しくは死亡に

よるいかなる責任も負わない。  

 

14. 〔NP〕〔DP〕保険  

14.1 競技者は、大会期間中に有効な、障害保険及び第三者賠償保険に加入していなければ

ならない。  

14.2 支援艇を出艇させる場合、補償に十分な対人賠償・対物賠償のある第三者賠償保険に

加入していなければならない。  

 

15. 賞  

15.1 420 級総合の 1～3 位、女子 1～3 位の艇に、賞を授与する。  

 

https://x.gd/5ShEa
https://x.gd/3X6At


16. 〔NP〕〔DP〕健康管理  

16.1 競技者及び支援者等は、別紙『健康管理に関するガイド・ライン』に従わなければならな

い。  

 

17. 肖像権・個人情報  

17.1 シリーズ期間中の肖像権は主催者団体に帰属する。シリーズ期間中の映像、写真及びシ

リーズの成績は、主催団体のウェブサイトに掲載される場合がある。  

17.2 参加申込みすることにより「個人名」「所属チーム」「セイルナンバー」及び参加する大会

カテゴリーが規定される「性別」「年齢」などが WEB サイト上のオンライン・エントリーリストに

掲示されることに同意するものとする。  

17.3 提出された個人情報は、本人の同意がない限り第三者に提供されることはない。  

 

18. 国際選手権等への派遣チームの選考  

18.1 202６年国際 420 級世界選手権及びジュニアヨーロッパ選手権への派遣チームの選

考は、 日本 420 協会の定めるところによる。  

18.2 各国際選手権出場を希望するチームは、エントリーフォームの該当欄にその旨を記載す

るか、遅くとも大会受付時までに国際選手権参加意思を表明しなければならない。  

 

＊＊＊＊ その他の連絡事項 ＊＊＊＊  

［大会に関する問い合わせ］ 山梨県セーリング連盟 千葉 瞭太郎 宛て  

E-mail chibaryo@kai.ed.jp 

TEL 0555-22-4161 

FAX 0555-30-0173 

（山梨県立富士北稜高等学校内 山梨県高等学校体育連盟ヨット専門部）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:chibaryo@kai.ed.jp


添付図１ レースエリア位置図 レース海面 

 


